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Triggerwarnung — Bitte vorher lesen
Dieses Material behandelt Themen wie Hate Speech, Fake News, Diskriminierung und
verletzende Sprache. Es kann belastend sein - vor allem, wenn man selbst schlechte
Erfahrungen im Internet gemacht hat.
Wenn es dir unangenehm wird, ist es okay: Mache eine Pause, rede mit jemandem oder wende
dich an eine Beratungsstelle wie & . Du bist nicht allein und es ist stark, dir Hilfe zu
holen und darUber zu sprechen.

Welche Formen von Hass im Netz (Hate Speech) hast du schon einmal
gesehen oder gehort?

\ff> Auf der Seite von Klicksafe zu & erfahrst du, wie Hate
Speech aussieht - mit Beispielen und Erklarungen.

Was kénntest du selbst tun, wenn du Hassrede im Internet liest oder sogar
selbst davon betroffen bist?

l"_;a_"> Ob du etwas sagst, Hilfe holst oder Beitrage meldest - alles zahlt!
Tipps findest du beim &

Beschreibe wie man einen Screenshot macht, den du als Beweis z.B. bei der

Polizei oder einer Beratungsstelle nutzen kénntest!

E_;‘> Eine Schritt fir Schritt Erklarung findest du bei der Initiative Hate Aid:
&

Kennst du Organisationen oder Menschen, an die man sich wenden kann,
wenn man so etwas erlebt oder sieht?

@ Eine kostenlose und anonyme Beratung erhalten Betroffenen z. B. bei
& - einer Beratungsseite von Jugendlichen fur Jugendliche.

Welche Gruppen fallen dir ein, die besonders oft online beleidigt oder

angegriffen werden?

l:—;’> Einen Uberblick liefert das Kompetenzwerk gegen Hass im Netz in dem
&

Was denkst du: Warum machen Menschen sowas eigentlich - also andere im
Netz beleidigen oder angreifen? E rE
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@ Auf der Seite von Hate Less kannst du eine Ubersicht tber vielfaltige L3
& nachlesen. E .
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https://kompetenznetzwerk-hass-im-netz.de/was-kann-ich-selbst-gegen-hass-im-netz-tun/
https://hateaid.org/rechtssichere-screenshots/
https://www.juuuport.de/
https://www.klicksafe.de/hate-speech#c50838
https://kompetenznetzwerk-hass-im-netz.de/wer-ist-betroffen-von-hass-im-netz/
https://www.hateless.de/hatespeech/was-sind-risikofaktoren-von-hatespeech#:~:text=Hatespeech%20kann%20viele%20Ursachen%20haben,und%20gesellschaftliche%20Rahmenbedingungen%20eine%20Rolle.
https://www.juuuport.de/

